Claude Roggen - dem grossen Meister Uiber die Schulter geschaut

Claude Roggen aus Domdidier ist der grosse Meister der
Krauter und einheimischen Wildpflanzen. Mit Intuition

geht er den Heilpflanzen nach, erkennt sie in der Natur und

begreift, was sie uns sagen wollen. Mit ebenso grosser
Leidenschaft gibt der Drogist sein Wissen weiter und

steckt andere mit seiner Begeisterung an. Jetzt hat er seine

Leidenschaft in ein Buch verpackt: «Die Geheimnisse des

Druiden».

Claude Roggen mag die Natur und er
mag die Menschen, wie sie sind. Und er
hat noch eine ganz grosse Leidenschaft
— das Erzdhlen. Nicht umsonst nennt
man den leidenschaftlichen Erzihler
oder — wie im Buch - Fabulierer
«Druide von Domdidier». Regelmaéssig
sieht man ihn mit einer Gruppe von
Menschen durch die Natur ziechen. Was
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auch auffillt: die StrahlenderT Gesichter
der Teilnehmenden.

Ein Mann voller Geschichten

Mit seiner warmen Stimme begleitet
Claude Roggen die Menschen
querfeldein, durch Wiesen und Wilder,
teilt mit ihnen die Liebe zur Natur und
hat so viele Geschichten auf Lager,
dass er wihrend dieser Exkursionen
von den Teilnehmenden immer wieder
gefragt wurde: Warum bringen Sie Thre
Erzdhlungen und damit Thr Wissen
nicht aufs Papier?
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\Wir stobern im Buch

Berberitze zwischen Fluch
en .
u..nadu;eﬁer trigt der Schein. Hinter
den abweisenden Dornen verbergen
sich zahlreiche positive Eugenschaften.
Man braucht nur den holmge_n Tell de(sj
stangels der pflanze anzun_tzen un
schon erscheintein Holz von intensiver
griiner Farbe, das aufgrund__ seiner
Harte und seines Farbtons fraher fur
Intarsienarbeiten sehr _begehrt war.
Die Farbung der wurzelrinde l_st npch
spektakularer, deshalb wurde sie fraher
Zzum Einfarben von Wolle, Bz_aumwolle
und Leder verwendet. Die Farbe
erinnert an Gallensaft. U_nd genau auf
diesen Teil des Korpers wirkt die Wurzel

der Berberitze...



Claude Roggen hat sich im Laufe
seines Lebens eine Art Bibliothek
im Kopf eingerichtet, ausgestattet
mit vielen Schubladen, die er nach
Gutdiinken 6ffnen kann. Irgendwann
hat der Drogist und Botaniker dann
begonnen, sein Wissen und die
Episoden dazu aufzuschreiben, und
daraus ist nun ein Buch geworden, in
dem er 50 ausgesuchte einheimische
Pflanzen beschrieben hat, erginzt
durch Anekdoten, Fotografien und
Zeichnungen sowie einfache Rezepte
und Ratschlige fiir das korperliche
Wohlbefinden.

Pfarrer der Pflanzenkunde

Im Buch nimmt Claude Roggen
auch Bezug auf die grossen Namen
in der Geschichte der Kriuter und
Heilpflanzen: Pfarrer Kiinzle und
Pfarrer Sebastian Kneipp gehéren

-

ganz selbstverstdndlich dazu. Im
Kapitel «Der Lebensweg eines
philosophierenden Drogisten» steht
beispielsweise geschrieben, dass sich
der Autor seit seiner Jugend immer
auch zur Theologie hingezogen
fithlte. Doch statt von einer Kanzel
zu predigen, schenkt er hinter der
Ladentheke seinen Mitmenschen sein
stets offenes Ohr. Zweimal liess er sich
im Leben davon abbringen, Theologie
zu studieren. Zuerst vom Vater,
welcher fand: Lerne zuerst den Beruf
des Drogisten, dann kannst du dich
noch immer dem Studium widmen.
Dann von seiner Frau, die er liebevoll
Goldvreneli nennt, die ihm als Ehefrau
und Mutter seiner Kinder rit, jetzt,
wo es ihnen finanziell endlich etwas
besser gehe, dieses Fundament nicht
durch ein Studium zu gefihrden.

Claudes Rezept

Eine kostliche Limonade

Fir die Zubereitung einer guten Limona
Liter Wasser und 3 ESSIOT!

das Wasser und schliessli
eine einheitliche, homogene
Kiichentuch pressen und ki
Frisch geniessen.

Und heute? Heute ist er froh und
dankbar, dass er seinem Beruf als
Drogist treu geblieben ist. «Ich bin
weniger dazu ausersehen, die Bibel
auf Hebriisch zu studieren, sondern
vielmehr dazu, den Mitmenschen mit
gutem Rat beizustehen.»

Dennoch hat ihn die Theologie nie
ganz losgelassen. Warum, das liest
sich in der spannenden Biographie des
Claude Roggen.

Lotty Wohlwend

de 250 Gramm Berberitze-Beeren

|6ffeln Honig mischen.
ch den Honig in den
Flissigkeit entste .
hi stellen. Diese Limonade |
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- Claudes Anekdote

Gegen Rinderflechte
_Nach €iner botanischen Wanderun
im Wa!hs, auf der ich die Wirkung de§
Be_rberltze erlautert hatte, rief mich eine
Teilnehmerin an. Das Jungvieh ihres
Nachbarn war von Flechten befallen:
auch der Sohn hatte Hautaffektionen'
an den Armen. Die Frau erinnerte
Sich daran, was ich erzahlt hatte, ung
machte sich auf die Suche nach’vom
Getreiderost-pilz befallenen Berberitze-
Asten und liess diese im Stall an
d_le Balken oberhalp der infizierten
Tiere aufhangen und an das Bett des
Ba_uerns_ohns nagein. Die Flechten
Seien bei den Tieren und dem jungen
Mann unter der Wirkung der Sporen
df_es Getreiderosts innert zehn Tagen
WI€ von Zauberhand verschwunden

mit 3%
Zuerst die Berberitze—Be_eren, dan_n
Mixer geben. Alles vermischen, bis

nt. burch ein feines Sieb _oder ein
st herrlich erfrischend.

Quizfrage

Welche Pflanzenart ist mit
le bois carré gemeint?
Schreiben Sie die Antwort folgender
Quizfrage bis 20. Juni 2017 an:
Redaktion Kneipp Naturlich Leben
MUhlestrasse 25

9532 Rickenbach

Oder an redaktion@kneipp.ch

Wir verlosen ein Buch von Claude
Roggen im Wert von Fr. 49.—
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