
LES SECRETS DU DRUIDE 2 
Sur les pas des maîtres à soigner 
de Claude Roggen

Textes: Annick Monod & Cathy Roggen-Crausaz
Illustrations: Etienne Delessert
Préface: Dr Kurt Hostettmann

La nature est généreuse: elle ne demande qu’à partager 
ses secrets. Claude Roggen lui ressemble. Après avoir 
exploré 50 plantes médicinales dans le tome 1 des Secrets 
du druide, le droguiste-herboriste suisse propose un 
nouveau voyage avec une sélection de 50 autres végétaux 
de chez nous, aux vertus thérapeutiques remarquables. 
L’occasion pour ce professionnel de la santé de rendre 
hommage aux «pères fondateurs», cinq maîtres à soigner 
qui ont marqué son parcours et inspiré sa philosophie. Ce 
second ouvrage remonte le temps et part à la rencontre de 
l’alchimiste Paracelse, du créateur de l’homéopathie 
Samuel Hahnemann, des curés-herboristes Sebastian 
Kneipp et Johann Künzle, ainsi que de l’ami et mentor 
Roby Quinche. Ce nouveau tome est l’occasion de mettre 
en lumière les bienfaits insoupçonnés de végétaux toxiques 
comme la belladone, le muguet ou le thuya, mais aussi de 
redécouvrir des plantes médicinales tombées dans l’oubli, à 
l’image de l’angélique, de la rue ou de la modeste pâque-
rette. On peut le lire à la fois comme un guide pour se 
soigner au naturel et comme une histoire de la phytothéra-
pie en Suisse, à travers les yeux du «druide de Domdidier».
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